
Praktijk Kind EHBO volgens richtlijnen OK en Babyreanimatie volgens richtlijnen NRR  

4 uur praktijk met vooraf e-learning module EHBO kinderen inclusief acute 

kraamhulp. 

 

Indeling les 

 

Aanvang: Controleren ID-bewijzen/paspoort/rijbewijs met deelnemerslijst  

 

Uitgaande van maximaal 12 deelnemers en 4 lesuren: 

 

20 min.  

Voorstellingsrondje + ervaringen/vraagstukken deelnemers afgelopen periode /  

e-learning; 

 

60 min. 

• Powerpoint presentatie met praktijkopdrachten (zie bijlage) 

• Praktische werken met dek- /steun-/ wonddrukverband.  

 

 

60 min. 

1. Reanimatie volwassen (kraamvrouw), junior (broertjes/zussen) en baby 

inclusief bediening AED conform richtlijnen NRR. 

2. Buik/rug draaien, stabiele zijligging volwassenen/kind, veiligheidshouding 

baby. 

 

15 min.  Pauze 

 

75 min.  Praktisch bezig zijn om competentievaardigheden te toetsen middels 

werkstations waarbij men in 3-tallen cursisten werkt, roulerend. 

Werkstations: 

• Verbandleer (steriel/niet steriel materiaal sorteren uit EHBO koffer), 

• Aanleggen steriel gaas/vingerbob,  

• Domino Eerste Hulp aan Kinderen,  

(spelvorm via AA design, voor beeldvorming zie link, 

http://aadesign-webwinkel.nl/eerste-hulp?product_id=276) 

• Wat mankeer ik  

(spelvorm via AA design, voor beeldvorming zie link, 

http://aadesign-webwinkel.nl/eerste-hulp/Wat-luxe) 

•  Géén Lijn kinderen; 

(spelvorm via AA design, voor beeldvorming zie link, 

http://aadesign-webwinkel.nl/eerste-hulp/benadering-kind) 

• Stellingen Kind EHBO waar / niet waar 

Men geeft stellingen en geeft middels rode / groene kaart de juiste 

antwoorden aan (Zie bijlag stellingen) 

 

10 min. 

Evaluatie middels enquete en afsluiting les 
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